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PLASTEXPERIMENTET 2022-2023

Sammanfattning

Plastexperimentet var ett samarbete mellan Hall Sverige Rent, Goteborgs universitet
och Vetenskap & Allminhet, Projektet var en del av ForskarFredag, en vetenskaps-
festival som ingér i European Researchers’ Night.

Projektet genomfordes med stdd frin forskningsridet Formas och EUs forsknings- och
innovationsprogram Horisont Europa. Vetenskapligt ansvariga for Plastexperimentet
var professor Bethanie Carney Almroth, forskare i ekotoxikologi och zoofysiologi,
forskningsassistent Emil Larsson och forskaren Magnus Bergquist vid Psykologiska
institutionen pd Géteborgs universitet.

Denna rapport ticker de enskilda resultaten frin 2023 samt sammanslagna resultat
med insamlingen 2022. For detaljer kring enskilda resultaten 2022 hinvisas till
Plastexperimentet 2022 — delrapport!.

Plastexperimentet hade totalt fyra insamlingsperioder under 2022 och 2023. Ar 2022
gillde perioden 17 april-31 maj, och som en del av vetenskapsfestivalen Forskar-
Fredag 1 september—13 oktober. Ar 2023 gillde 17 april-31 maj samt 1 septem-
ber—13 oktober.

Ett vildigt anvindbart resultat var att de flesta deltagare samlade in material frin nya
platser 2023 jaimfort med aret innan, vilket betyder att resultaten kunde slis samman
for en mer komplett bild av liget (under antagandet att nedskripning ter sig likadan ar
till ar).

Nagra resultat:
*  Totalt registrerades ver 59 900 plastobjekt med en totalvikt pa 477 kilogram.

*  Naturomrdden visade hogst medelvirde i totalt antal objekt per kvadratmeter
medan Badplats/strand visade hogst vike plast per kvadratmeter

*  De vanligaste enskilda kategorierna av plastskrip var:
* 21 % Cigaretthmpar
* 16 % Mjuka plastférpackningar
* 10 % Harda plastférpackningar

Resultaten bekriftar det som redan ir kint frin tidigare studier, till exempel Nationell
skripmitning 20234, nimligen dverrepresentationen av cigarettfimpar i plastned-
skripning. Flera kategorier av plast som hittades i Plastexperimentet omfattas nu av
EU:s engéngsplastdirektiv®® genom att de forbjudits eller att det stills nationella mal
pa att anvindingen av dem ska minska.

Fragan ir var vi littast uppnir forindring med stor verkan, och om medlen som krivs
for en forindring skiljer sig 4t mellan skriptyperna.



En f6ljeforskning om ungas attityder och motiv till nedskripning gjordes. Totalt 174
barn och ungdomar deltog och resultaten visar att viljan att minska uppkomst och
nedskripning av plast ir kopplat till tvé saker:

* Kinslan att man inte bér skripa ned.
»  Asikten att det 4r viktigt att inte skripa ned.

Vidare visar undersékningarna att:

*  Viljan att minska uppkomst och nerskripning ar starkare kopplat till attityd
an kunskap.

*  Bade oro och hopp ir starkt koppla till viljan att minska uppkomst och
nerskripning av plast.

Bild 1. Professor Bethanie Carney Almroth, forskare i ekotoxikologi och zoofysiologi,
hennes forskningsassistent Emil Larsson sorterar skrap efter Plastexperimentets metod
i laboratoriet p& Gdteborgs universitet. Foto: Fran instruktionsfilmen pa
www.plastexperimentet.se

STORT TACK

Vi vill tacka den danska organisationen Astra, Kristian Syberg, lektor vid institutionen
for Naturvetenskap och Miljo vid Roskilde Universitet och alla involverade
i Danmark for det fina bakgrundsmaterialet och metoden'.

Vi vill ocksé tacka Kemildrarnas resurscentrum (KRC) f6r kvalitetssikring och risk-
bedomning av del 2 i Plastexperimentet for skolor!.

Framf6r allt vill vi tacka alla er deltagare. Vi hoppas att ni fick stor glidje av att vara
med och tack for att ni bidrog till denna viktiga forskning!

Mer information om projektet finns pa
wwuw.plastexperimentet.se



BAKGRUND

Ett av nutidens storsta miljéhot ir plastfororeningar, ett hot som identifierats
pa lokal, nationell samt global nivi. Oénskade utslipp sker pa alla nivier av
materialets livscykel inklusive produktion, distribution, anvindning,
skriphantering, dir samtliga steg riskerar att leda till negativa effekter pa miljo,
allmin hilsa och ekonomiska intressen -4,

Plastproduktion 4r beroende av fossila rdvaror och dess relaterade utslipp. En uppsjo
av kemikalier anvinds vid plastproduktion som nir de kommer i kontakt med levande
system kan leda till beteendeférindringar, stérningar i hormoncykler och organisk
tillviixt, cancertumérer, med meraP ). Plastskrip tas upp av levande organismer bide
pa mikro- och makroniva och leder till falsk mictnadskinsla hos djur, invirtes
mekaniska skador pa organ samt riskerar att finga och drinka varelser i hav och
sjoar®> Pl Plastbitar som hamnar i vattendrag kan transporteras ver hela jorden

och bira med sig invasiva arter till nya platser och orsaka ekologiska stérningar!'%. I
dagsldget hittar vi plastféroreningar over hela jorden, uppspolat lings Antarktis kuster,
i sediment i havets djupaste omriden och pa samtliga avskilda 6grupper i virldshaven
langt frin minsklig akeivitec!!13],

Nir det giller forskning kring plastskrip hamnar fokus ofta pa plast i haven.
OSPAR-konventionen ir en av flertalet aktiviteter som genomforts for att belysa
problemet med plastféroreningar i haven, samt kartldgga killor och spridningsvigar
specifikt i norddstra Atlanten!%. Majoriteten av alla plastféroreningar kommer frén
land med misskott avfallshantering och konsumtion av engangsartiklar som drivande
faktorer® 511161 En studie indikerar att den mingd plast vi ser i haven idag
representerar 4,7 procent av allt felhanterat plastskrap!'”.

Nuvarande ansatser att kartligga plastférekomst utgir
oftast frin data insamlat lings vattendrag och ytterst
sillan landbaserad data. Forskning under COVID-
pandemin visade att férbrukningen av engangsartiklar
direkt kopplad till denna, s& som ansiktsmasker, kan ha
uppgatt till 11 miljarder ton globalt varav 25 000 ton
redan nitt virldshaven!"). Det finns dirmed ett behov
av okad forstaelse for nir, var och hur plast sprids ut i
naturen till att bérja med, inte bara nir det natt haven.

Den globala nivan utgér problem nir det giller datain-
samling for den individuella forskaren. Medborgar-
forskning har foreslagits som losning pa detta problem

och har anvints i en handfull storskaliga studier™. Bild 2. Professor Bethanie Carney
Ett danskt medborgarforskningsprojekt visade sig vara Almroth, vetenskapligt ansvarig
mycket framgdngsrike i att engagera och ta bruk av for Plastexperimentet. Foto: Johan

skolklasser och andra frivilliga, med totalt cirka 57 000 Wingborg

studenter som lyckades kartldgga plastskrip pa 3 452

olika platser spridda dver hela Danmark™. Plastexperimentet bygger pi metoderna
utvecklade i det danska projektet.

Plastexperimentet ir ett samarbete mellan Hall Sverige Rent, Vetenskap & Allminhet

via ForskarFredag som ir en del av den europeiska vetenskapsfestival European
Researchers’ Night, samt Goteborgs universitet.
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Projektet genomfors med stod fran forskningsradet Formas och EU:s forsknings- och
innovationsprogram Horisont Europa. Vetenskapligt ansvariga for Plastexperimentet dr
professor Bethanie Carney Almroth, forskare i ekotoxikologi och zoofysiologi, hennes
forskningsassistent Emil Larsson och forskaren Magnus Bergquist vid Psykologiska
institutionen pa Goteborgs universitet.

Metod

Medborgarforskning

Medborgarforskning ir en forskningsmetod som i korthet gir ut pa att forskare och
frivilliga "medborgare” tillsammans tar fram ny kunskap, se 6ild 3. Oftast dr det
forskare som tar hjilp av allminheten f6r att samla in eller granska stora méingder data.
Som deltagare kan man till exempel rapportera in observationer av vixter, transkribera
gamla handskrifter eller granska bilder pé djur och natur.

Plastexperimentet genomférdes under 2022 och 2023 i fyra omgéngar. Under vérarna
i samband med Hall Sverige Rents Skripplockardagar och under héstarna som en del
av ForskarFredag.

MEDBORGARFORSKNING = samskapande med allmanheten i forskningsprocessen.

Hjalpa till med nya mojliga finansiarer

[ N
° P ° Grasrotsfinansiering.
Ge input till utfarmning och bakgrund. ' ' '

Hjélpa till med prioritering.
‘ i

— 4,
T - Datainsamling/
N > experiment

Samla data/
utfiira experiment.

Bidra till eller

[ ]
skapa en forskningsfraga
och hypotesbeskrivning.

. FORSKNINGSPROCESSEN

o <
s \ ' N
¥ " ’ Analysera data
-~ Bnalys "' och tolka resultat.
\ y

- y

- 6.
7 Skriva artikel

° Y P Publicera/ eller rapport
AP pres. resultaten
Driva farandring/ e el
anvandning och spridning av resultat. Vvelenskaplig

e &7

o o
' Ge kommentarer och Aterkoppling/
samskriva.
Ges erkannande.

Bild 3. Medborgarforskning innebar att allmanheten samskapar med forskare ndgonstans i forskningprocessen.
Illustration: Lotta Tomasson/VA CC BY-NC 2.0



Svenska allminheten bjods in till att samla in, katalogisera och kartligga plastskrip i
sin narmiljo med maélet att ticka sa stor yta av landet som méjligt och fi en overblick
av ldget nir det giller plastfororeningar, liknande en dansk studie som genomfordes

202017,

Insamling

Insamlingen skedde under fyra
perioder, dr 2022 under
perioden 17 april-31 maj,

och 1 september—13 okto-

ber. Ar 2023 var perioderna

17 april-31 maj samt 1 septem-
ber—13 oktober. Insamlingen var
anpassad for skolelever i arskurs
4 upp till gymnasiet, och dven
oppen for andra frivilliga
deltagare i hela Sverige.

Instruktioner fanns tillgingliga
pa Plastexperimentets hemsida
dir deltagarna dven fick tillging
till den webbapplikation dir de

registrerade sina resultat.

Deltagarna instruerades att vilja
mellan fyra miljotyper enligt
tabell 1.

Tabell 1. Naturtyperna deltagarna hade att valja mellan

med underkategorier.

Miljotyp

Badplats/strand

Vattendrag

Parkomrade

Naturomrade

Insamlingsomrade

Badplats/strand insjo
Badplats/strand hav

Langs &/kanal

Parkomrade
Lekpark

Skog

Ang

Gronomrade

Vandringsled/ motionsspar*
Stig*

* Valdes en stig eller motionsspar rekommenderades
en bredd som ocksa tacker in dikeskanter.

Bild 4. Gymnasielever genomfor polymeranalys i del 2 av Plastexperimentet for skolor. Fofo: St Eskilsgymnasiet i
Eskilstuna.
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Insamlingsytan begrinsades till lingden 100 meter samt en bredd pa 1-50 meter f6r
att kunna anpassas till diverse olika omraden s som 6ppna parker, skogsdungar, stigar
osv. Sedan pibérjades insamlingen av allt skrip som kunde hittas blottat pd marken
och samt sortering utefter 25 plastkategorier enligt figur 3 (icke-plastbaserat skrip
samlades in och slingdes i limplig soptunna). Antalet objekt i varje kategori anteck-
nades tillsammans med totala vikten, val av miljétyp, total area pd insamlingsomridet,
om det fanns objekt for stora att bara med, med mera.

Det fanns 4ven en andra frivillig laborativdel for skolor i ik 7-9 samt gymnasiet
(krivde labbutrustning med dragskép). Det var en polymeranalys dir eleverna fick
undersoka de oidentifierbara plastbitar som deltagartna hittade under insamlingen.
Lis instruktionerna till del 2 pa skriplabbet hir.

Se instruktionerna for fullstindiga detaljer kring insamlingen” och handledningen for

skolor??

Resultat och diskussion

Overblick, Statisticonrapport och datakvalitet

Datainsamlingen 2022 involverade 177 godkinda mitningar frin deltagarna,

33 158 individuella plastobjekt registrerade med en totalvikt 6ver 200 kilogram. Totala
genomsokta ytan var 454 200 kvadratmeter. Hogst deltagande sdgs i Stockholmstrak-
ten och lings vistkusten mellan Géteborg och Malmé, med 6vriga deltagare spridda
over hela landet, se figur 1a.

Datainsamlingen 2023 involverade 171 godkinda mitningar frin deltagarna,

26 811 individuella plastobjekt registrerade med en totalvikt 6ver 270 kilogram. Den
totala genomsokta ytan var 373 500 kvadratmeter.

Precis som under Tabell 2. Nyckeltal for bada arens insamling.

insamlingen 2022

sags hogst del- 2022 2023 TOTALT
tagande i Stock-

holmstrakten och Antal deltagargrupper 220 256 476
lings vistkusten

mellan Géteborg Slutférda métningar 177 (80%) 171 (67%) 348 (73%)
och Malmo, med

ovriga deltagare Antal objekt 33158 26811 59 969
spridda 6ver hela

landet, se figur 1a. vt g 206 785 270000 476 785
Vissa delta- e

gare fyllde i total 154200 373500 827700

mingd skrip men
utelimnade annan
viktig information
kring insamlingen,

Genomsnittlig vikt per

0,46 0.72
ytenhet (&/) 0,59



Antal objekt
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Figur 1 a) Fordelningen av insamlingsomraden b) Overblick Gver méngden skrap som hittades.
orange 2022 och blatt 2023.

sd som genomsokt area eller val av plats, och uteslots dirmed frén resultaten. DA vi

i denna rapport fokuserar pa totala mangden skrip over bada insamlingsperioderna
sammantaget, inkluderas de deltagargrupper som bara utelimnade information kring
insamlingsdatum, d4 denna information hir anses irrelevant.

I figur 1b, ser vi en grov overblick
pa hur ménga objekt som hittades
pa varje plats. Mojligtvis syns en
trend mot fler objekt ndrmre stor-
stdderna Stockholm, Géteborg
och Malmé, men spridningen

ut mot andra delar av landet 4r i
dagsliget for liten for att kunna
dra slutsatser kring exakt hur
nedskripningen varierar dver
landet med avseende pa befolk-
ningstithet, bebyggelse, och si
vidare. Om vi jimfor med danska
studien som detta experiment ba-
seras pa”” framgdr tydligt vikten
av hogt deltagande i medborgar-
forskning. Danska studien tog
hjilp av Astra, myndigheten for
vetenskap och utbildning, som
bistod med att kontakta skolklas-
ser over hela landet och fick upp

deltagarantalet till 57 000 individer. Figur 2. Jamforelse mellan befolkningstathet
Utover detta ir danska befolk- i Danmark och Sverige. Hogre nivaer visas i
ningen jimnt férdelad over landet, rott och 1aga nivaer i vitt.



se figur 2, jamfort med svenska befolkningen som frimst ir koncentrerad i de sédra
regionerna. For att fi nationell tickning och nagon slags dverblick 6ver hur plast sprids
i naturen vore en satsning pa 6kat deltagande i landsbygden och de norra delarna av
Sverige mycket virdefullt.

P4 uppdrag av Hall Sverige Rent genomfdrdes en analys av foretaget Statisticon i
december 2022 och december 2023, bifogade som bilaga 2 och 3. Deras analys
inkluderar information kring deltagarbeteende, dir vi bland annat ser att 64 % av
deltagarna fullfoljde inrapporteringen korreke, och 6vriga 36 % forkastades pa grund
av utebliven information (vissa resultat delvis ifyllda, andra helt tomma).

Rapporterna visar dven i detalj hur deltagarna spritt sig éver miljotypernas
underkategorier, och vi ser att Parkomrdden motsvarar cirka hilften av alla genomsokta
omraden.

Vi ser trender gillande vilka skripkategorier som ir vanligast, med cigaretter, plastpa-
sar, plastforpackningar och 6vrigt som vanligaste kategorierna. Aven om rang-ordning-
en varierar mellan insamlingsir och arstider ar det dessa kategorier som ligger i top-
pen av totalt antal, ngot som stimmer vil verens med vad som rapporteras i denna
rapport.

Mingden deltagare som inkluderas av Statisticon och i denna rapport skiljer sig

dt markant, sd de bor ses som komplement till varandra snarare 4n att anvindas i
nagon djupare jimforelse. Analysen i denna rapport inkluderat vissa ofullstindiga
inrapporteringar. Som exempel, om deltagarna rapporterat totala mangden skrip men
utelimnat den genomsokta arean inkluderades de i grafer och tabeller som beror totalt
antal men inte de normaliserade resultaten.

Resultat och figurer

Figur 3-6 visar fordelningen av plastobjekt over alla insamlingar, hur de var fordelade
mellan naturtyper samt genomsnittligt antal objekt och massa per kvadratmeter f6r
varje miljotyp och skripkategori.

Utifran den geografiska informationen frin deltagarna tycks endast ett enda omrade ha

besokes fler 4n en ging, dvriga platser var unika for varje insamlingsperiod.

Tabell 3. Andel insamlingar for varje miljotyp i procent.

Miljstyp Andel Andel Totalt andel
insamlingar 2022 Insamlingar 2023 insamlingar
Parkomréde 49 % 43 % 50 %
Naturomrade 28 % 25 % 28 %
Badplats/strand 16% 21% 12 %
Vattendrag 1% 11% 10 %

n



Med antagandet att plastférekomst i naturen ser likadan ut ér till ar kunde datan
dirmed slis ihop till ett stort dataset vilket torde ge mer tillforlitliga virden vad giller
medelantal och vike f6r varje miljotyp.

Totalt undersdkees 339 platser under de tva dren och 59 969 plastobjeke identifierades
spritt ver en area pa 827 700 kvadratmeter. Vikten pa de insamlade och kartlagda
plastskripet var 6ver 470 kg, se tabell 2.

Antalet cigarettfimpar var tydligt storst av alla kategorier och utgjorde 20,52 % av
alle skrdp. Mjuka plastforpackningar och évrig plast var nist pa tur med 15,71 %
respektive 14,27 %. Se figur 3 for komplett overblick.

Objekten i samlingskategorierna dvrig plast och oidentifierbart tycks ha anvints
omvixlande och varierar vildigt mycket. De inkluderar allt frin oidentifierbara plast-
fragment till 6vergivna tridgirdsmobler, sa dessa siffror representerar ¢j en homogen

grupp.

Tabell 4. Resultatdverblick i antal och procent av insamlat material 6ver bada aren.

Kategorl W W BT
Cigarettfimpar 8 445 3863 12 308 20,5
Mjuk plastforpackning 4488 4933 9421 15,7
QOvrig plast 6 074 2483 8557 14,3
Hard plastforpackning 1021 4886 5907 9,9
Oidentifierbart 1557 3006 4563 76
Plastpase (liten) 1719 799 2498 42
Rep och snéren 1683 421 2104 3,5
Plastpase (stor) 1287 721 2008 34
Gummi 307 1657 1964 33
Frigolit/cellplast 841 666 1507 2,5
Dryckesflaska 806 611 1417 2,4
Losa korkar och lock 799 584 1383 2.3
Cellofan 908 420 1328 2,2
Snusdosa 371 490 861 1,4
Engéngsmugg 649 152 801 1,3
Sugrér och omslag 478 320 798 13
Vitservett 319 158 A477 0,8
Dryckesbehéllare 267 144 M1 0,7
Ballonger 286 82 368 0,6
Bomullspinne/tops 297 A4 338 0,6
Pasforslutare 155 158 313 0,5
Ovriga sanitetsfaremal 217 69 286 0,5
Fiskelina 82 78 160 0,3
Engéngsbestick 92 68 160 0,3
Fiskenét 13 18 31 0,1
Totalt antal objekt 33 161 26 811 59 969 100 %
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Figur 3. Totalt antal objekt inom varje skrapkategori under de bada aren sam



Oavsett ar forekommer samma fem kategorier i toppen: cigarettfimpar, mjuka och

hirda plastforpackningar, oidentifierbart samt évrig plast, se tabell 4.

Stor variation sigs i antalet deltagare och insamlingar i de olika miljotyperna enligt
tabell 3, vilket gjorde direkta jimforelser mellan dem orimliga. For att kringgé detta
normaliserades virdena till medelvirde per given area snarare 4n direkt antal eller vik.

Figur 4 och 5 visar forekomsten av skrip uttryckt som medelantalet per kvadratmeter
samt medelvikt per kvadratmeter for varje miljétyp. Dessa virden beriknades genom
att dividera antalet fynd med den genomsokta arean, sedan summera ihop dessa virden
fran alla insamlingar inom miljétypen delat med antalet insamlingar, enligt ekvation 1.

Ekvation 1. _ 1 Nopjekt
Nmedel =

Nintamningar Area

Medelantalet per kvadratmeter var relativt jimnfordelat mellan Naturomrdden,
Strand/Badplats och Parkomrdden med respektive virden 0,136, 0,124 och 0,109
och en tydlig minskning i Vattendrag med virdet 0,075, enligt figur 4.

Strand/Badplats visade mycket tydligt hogst virde i medelvikt per kvadratmeter med
1,907 kg/m?* och 6vriga kategorier som mest 0,782 kg m?, enligt figur 5.

De enda kategorierna som visade tydlig trend i var de hittades var rep och snéren,
Jiskeniit och fiskelinor som nistan uteslutande dok upp pa Strinder/Badplatser.
Opvriga skripkategorier tycks jimnt fordelade over alla fyra miljotyper enligt figur 6.

Antal objekt per area och naturtyp

172 T - Ar 2022/2023
- Ar 2022

0,20 Ar 2023

0,15

0,10

Genomshnittligt antal objekt/m2

0,05

Naturomréde Badplats/strand Parkomrade Vattendrag

Figur 4. Genomsnittligt antal objekt per kvadratmeter for varje naturtyp.
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Massa per area och naturtyp

2 . Br 2022/2023
. iir 2022

Ar 2023

Genomsnittligt vikt g/m2

Naturomrade Badplats/strand Parkomrade Vattendrag

Figur 5. Genomsnittlig massa méatt i gram per kvadratmeter for varje naturtyp.

Diskussion

Fynden i Plastexperimentet liknar fynden i de nationella skripmitningarna 2023124
som visar att de vanligaste skripkategorierna inom plast, ir fimpar f6ljt av omslag som
till exempel forpackningar f6r godis, glass och snacks.

Resultaten bekriftar det som redan ir kint frin tidigare studier, nimligen 6ver-
representationen av cigarettfimpar i plastnedskripning. Andelen rékare i Sverige i
ildern 16 &r och ildre, som roker varje dag lag 2022 pa 9 %', vilket ir en historiskt
lag siffra. Anda Gverstiger cigarettfimparna antalet plastforpackningar och plastpasar.
De ir ju skripkategorier som med all sannolikhet produceras av betydligt storre del av
befolkningen. Vidare studier av dessa produkters spridning vore virdefulla f6r framtida
satsningar. Om det visar sig att skripproduktionen frin en brakdel av befolkningen ir
bade hogre och sprids ldttare far vi ett tydligt mal att fokusera pé.

Fragan ir var vi littast uppnir forindring med stor verkan, och om medlen som krivs
for en forindring skiljer sig &t mellan skriptyperna. Ska vi satsa pd en mindre grupp
minniskor med massiv produktion av cigarettfimpar, en stdrre grupp ménniskor

som skripar ner med matforpackningar och plastpasar, eller kan vi i ett svep minska
nedskripning generellt och vinda trenden i flera kategorier? Kanske dyker nya viktiga
kategorier upp i samband med minskningen av andra, till exempel e-cigaretter som
siljs som alternativ till tobak, med engangsartiklar av plast som dessutom innehaller
elektroniska komponenter.
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Kategori

Cigarettfimpar

Mjuk plastférpackning for livsmedel
Owig plast

Hard plastforpackning for livsmedel
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Vattendrag
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Losa korkar och lock
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Engangsmugg
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Pasforslutare

(wiga sanitetsforemal
Fiskelinor

Engangsbestick

Fiskenat

T
0,00 0,01 0,02 0,03
Antal objekt / m?

Figur 6. Overblick av medelantalet objekt per kvadratmeter for varje skrapkategori och miljotyp aren 2022—2023.
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Flera kategorier av plast som hittades i Plastexperimentet r av engdngsplast, och ir
forbjudna enligt EU:s engdngsplastdirektiv?®®!. Det handlar bland annat om sugrér,
bomullspinnar och engangsbestick. De andra kategorierna av engangsplats omfattas av
direktivet pé sd sict att de SKA minska i forbrukning. Exempel pa atgirder som ir pd
gang for flera av dessa produkter 4r bland annat mirkning, informationsatgirder,
nationella minskningsmal, 6kade insamlingsmal och utokat producentansvar.
Forhoppningsvis kan detta leda till att férekomsten av dem som skrip kommer att
minska.

En av svirigheterna i detta forskningsprojekt har varit att na ut till vildmarker och

fa in data gillande spridningen av skrip utanfor befolkningscentran. Fordelen med
medborgarforskning ir mingden data som samlas in 6ver tid, men en tydlig nackdel
dr da att majoriteten koncentreras kring stadsmiljoer dir deltagarna har litt att ta sig.
Informationen som fis ir fortfarande relevant, speciellt nir det giller plastskrip som

i grund och botten dr en minsklig biprodukt. Metoden bér utvecklas for att samla in
lika stor mingd data pé avldgsna platser, si att vi kan skapa oss en bild av den naturliga
spridningen.

Det psykologiska perspektivet ir viktigt att inkludera eftersom det i dessa fragor kan
hjilpa oss férutspa kommande problem, om minniskors beteenden och attityd kring
nedskripning forblir densamma i framtiden.

Vad péverkar viljan att plocka skrap?

Under Plastexperimentet gjordes dven foljeforskning i form av en attitydundersokning
av Magnus Bergquist vid Psykologiska institutionen pa Goteborgs universitet,

se bilaga 1. Syftet var att undersoka barn och ungdomars attityder och intention ill
nedskripning.

Totalt 174 barn och ungdomar deltog och resultaten visar
att viljan att minska uppkomst och nedskripning av plast ar
kopplat till tva saker:

*  Kiinslan att man inte bor skripa ned

o Asikten att det iir viktigt att inte skréipa ned

Vidare visar undersokningarna att:

*  Viljan att minska uppkomst och nerskripning ar \"’)
starkare kopplat till attityd iin kunskap < e

*  Bdde oro och hopp dir starkt koppla till viljan att Bild 5. Magnus Bergquist,
docent i psykologi, Géteborgs

minska uppkomst och nerskripning av plast.
pP prifig avp Universitet, bedriver sa kallad

Resultaten uppmanar till vidare undersokningar kring foljeforskning i anslutning till
1) intresseskapande undervisning och 2) hur personliga Plastexperimentet. Foto: Johan
normer kan stirkas for att minska nedskripning. Wingborg.



REFERENSER

(1] B. Carney Almroth, E. Larsson och M. Bergquist, "Plastexperimentet 2022
— delrappor”, VA-rapport 2023:3, april 2023, https://v-a.se/2023/04/plastexperimen-
tet-2022-delrapport/ (dtkomstdatum 26 januari 2024).

(2] S.-J. Royer, S. Ferrén, S. T. Wilson, och D. M. Karl, "Production of
methane and ethylene from plastic in the environment”, PLOS ONE, vol. 13, nr 8,
s. 0200574, aug. 2018, doi: 10.1371/journal.pone.0200574.

(3] J. Zheng och S. Suh, "Strategies to reduce the global carbon footprint
of plastics”, Nat. Clim. Change, vol. 9, nr 5, s. 374-378, maj 2019, doi: 10.1038/
$41558-019-0459-z.

(4] M. Shen, W. Huang, M. Chen, B. Song, G. Zeng, och Y. Zhang, ”(Micro)
plastic crisis: Un-ignorable contribution to global greenhouse gas emissions and
climate change”, ]. Clean. Prod., vol. 254, s. 120138, maj 2020, doi: 10.1016/j.jcle-
pro.2020.120138.

(5] C. J. Foley, Z. S. Feiner, T. D. Malinich, och T. O. Hook, A meta-analysis
of the effects of exposure to microplastics on fish and aquatic invertebrates”,

Sci. Total Environ., vol. 631-632, s. 550-559, aug. 2018, doi: 10.1016/j.scito-
tenv.2018.03.046.

(6] D. Doyle, H. Sundh, och B. C. Almroth, "Microplastic exposure in aquatic
invertebrates can cause significant negative effects compared to natural particles -
A meta-analysis.”, Environ. Pollut., vol. 315, s. 120434, dec. 2022, doi: 10.1016/
j.envpol.2022.120434.

(7] R. Kumar m.fl., "Micro(nano)plastics pollution and human health:
How plastics can induce carcinogenesis to humans?”, Chemosphere, vol. 298,
s. 134267, juli 2022, doi: 10.1016/j.chemosphere.2022.134267.

(8] A. L. Andrady, "Microplastics in the marine environment”, Mar. Pollut.
Bull., vol. 62, nr 8, s. 1596-1605, aug. 2011, doi: 10.1016/j.marpolbul.2011.05.030.

[9] B. Carney Almroth och H. Eggert, "Marine Plastic Pollution: Sources,
Impacts, and Policy Issues”, Rev. Environ. Econ. Policy, vol. 13, nr 2, s. 317-326,
juli 2019, doi: 10.1093/reep/rez012.

[10]  D. K. A. Barnes, "Invasions by marine life on plastic debris”, Nature,
vol. 416, nr 6883, Art. nr 6883, apr. 2002, doi: 10.1038/416808a.

[11]  D. K. A. Barnes, E Galgani, R. C. Thompson, och M. Barlaz, ’Accumulation
and fragmentation of plastic debris in global environments”, Philos. Trans. R.

Soc. B Biol. Sci., vol. 364, nr 1526, s. 1985-1998, juli 2009, doi: 10.1098/
rstb.2008.0205.

[12] A. Kelly, D. Lannuzel, T. Rodemann, K. M. Meiners, och H. J. Auman,

"Microplastic contamination in east Antarctic sea ice”, Mar. Pollut. Bull., vol. 154,
s. 111130, maj 2020, doi: 10.1016/j.marpolbul.2020.111130.

18



[13] L. Van Cauwenberghe, A. Vanreusel, J. Mees, och C. R. Janssen,
"Microplastic pollution in deep-sea sediments”, Environ. Pollut., vol. 182,
s. 495-499, nov. 2013, doi: 10.1016/j.envpol.2013.08.013.

[14]  R. Ml "OSPAR’s Second Regional Action Plan for the Prevention and
Management of Marine Litter in the North-East Atlantic (2022 —2030)”, s. 11.

[15] M. C. Lid, "Beach Litter Monitoring”. https://oap.ospar.org/en/ospar-assess-
ments/committee-assessments/human-activities/marine-litter/beach-litter-monitoring/
(atkomstdatum 09 november 2022).

[16]  T. Steiner m.fl., "Municipal biowaste treatment plants contribute to the
contamination of the environment with residues of biodegradable plastics with
putative higher persistence potential”, Sci. Rep., vol. 12, nr 1, Art. nr 1, maj 2022,
doi: 10.1038/541598-022-12912-z.

[17]  A.Isobe och S. Iwasaki, "The fate of missing ocean plastics: Are they just
a marine environmental problem?”, Sci. Total Environ., vol. 825, s. 153935, juni
2022, doi: 10.1016/j.scitotenv.2022.153935.

[18] Y. Peng, P Wu, A. T. Schartup, och Y. Zhang, "Plastic waste release caused
by COVID-19 and its fate in the global ocean”, Proc. Natl. Acad. Sci., vol. 118, nr
47,s.¢2111530118, nov. 2021, doi: 10.1073/pnas.2111530118.

[19] N. G. Oturai, M. Bille Nielsen, L. P. W. Clausen, S. E Hansen, och

K. Syberg, ”Strength in numbers: How citizen science can upscale assessment
of human exposure to plastic pollution”, Curr. Opin. Toxicol., vol. 27, s. 54-59,
sep. 2021, doi: 10.1016/j.cotox.2021.08.003.

[20] K. Syberg m.fl., "A nationwide assessment of plastic pollution in the
Danish realm using citizen science”, Sci. Rep., vol. 10, nr 1, s. 17773, okt. 2020,
doi: 10.1038/s41598-020-74768-5.

[21]  Hall Sverige Rent och Vetenskap & Allminhet, "Plastexperimentet 2022 —
2023 — Instruktioner”, https://forskarfredag.se/massexperiment/plastexperimentet/
instruktioner/(dtkomstdatum 26 januari 2024).

[22]  Hall Sverige Rent och Vetenskap & Allminhet, "Plastexperimentet 2023
—Lararhandledning”, https://forskarfredag.se/massexperiment/plastexperimentet/
handledning-for-skolor/(dtkomstdatum 2 februari 2024).

[23] SCB, ”Andel dagliga tobaksanviindare, ULF 2022, https://www.scb.se/
hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersok-
ningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-silc/pong/tabell-och-diagram/halsa/andel-dagliga-
tobaksanvandare-ulf-2022/ (itkomstdatum 4 mars 2024).

[24]  Hall Sverige Rent och Statisticon pa uppdrag av Naturvardsverket, "Natio-
nell skripmitning 2023”, https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/avfall/

nationell-skrapmatning/ (dtkomstdatum 7 mars 2024).

[25]  Hall Sverige Rent, "EU-direktivet om engangsplast”, https://hsr.se/engangs-
plastdirektivet/ (dtkomstdatum 7 mars 2024).

19



BILAGA 1.

Plastexperimentet: Attitydundersokning 2022 och 2023

Introduktion

Syftet med studien var att, utifrin deltagande i Plastexperimentet, undersoka barn

och ungdomars attityder och intention till nedskripning. Den 6vergripande fragestill-
ningen 4r: Vad fir barn och ungdomar, som deltagit i Plastexperimentet, att visa avsikt
for minskad uppkomst och nedskripning av plast? I samband med Plastexperimentet
genomfordes tva attitydundersdkningar. Den forsta under 2022

och den andra under 2023.

Deltagare

Lararrepresentanter for barn och ungdomar som deltagit i "Plastexperimentet” bjods in
till att distribuera en enkit till sina respektive klasser. I 2022-ars undersokning deltog
totalt 157 elever (inklusive en lirare). Tio deltagare exkluderades av anledning att de
endast svarade pd bakgrundsfrigorna (e.g., kon, élder, rskurs). Ytterligare 12 deltagare
exkluderades eftersom de inte deltagit i plastexperimentet. I 2023-ars undersokning
deltog totalt 43 elever, varav 5 exkluderades eftersom de inte deltagit.
*  2022-irs undersdkning omfattade 136 deltagare.

Grundkola: &k 4 = 52 %, 34k 5 = 37 %, ak 6 =4 %, &k 7 =2 %

Gymnasium: ék 1 = 1 % och 4k 2 = 1 %.

Kén: 41% pojkar, 57 % flickor, samt 2 % ”vill inte uppge”.

*  2023-ars undersokning omfattade 38 deltagare.
Grundskola: irskurs 5 = 34 %
Gymnasium: drskurs 1 = 66 %
Kén: 71 % pojkar, 24 % flickor, och 5 % icke-binir.

Metod

Attitydundersokningarna bestod av enkiter. Enkiten bestod av tre sektioner:
1. Information (om undersokningen).

2. Bakgrundsfragor. Uppgifter som bidrar till att ge en allmin bild av personen som
undersokningen giller.

3. Attityd och intention. Frigor om attityd, kunskap, motiv och intentionen att
minska nedskripning.
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Information och bakgrundsfrigor mittes pd samma sitt i bada enkidterna, medan
attityd och intention mittes pé olika sitt.

Information — Samtliga deltagare informerades om forutsittningar for att genomféra
enkiten samt enkitens etiska krav (konfidentiell, nyttjande, anonymitet, samt fri-

villighet).

Bakgrundsfragor — Samtliga deltagare uppgav arskurs, deras kon, samt om de deltagit
i Plastexpeimentets moment a) plocka skrip och b) laboratorie-experiment.

Attityd och intention 2022 — Féljande frigor mittes: kunskap, attityd, sociala
normer, personliga normer samt intention.

Utdver dessa mittes dven intentionen att inte skripa ner. Samtliga variabler mittes
pa en skala fran 1-5, med ett sjitte alternativ (6 = forstdr inte fragan).

Nedan foljer fragor samt skalniva for samtliga:

Kunskap: "Lirde du dig nagonting av att plocka skrip?”
1 = Nej, jag lirde mig inget, 5 = Jag lirde mig mycket

Attityd-skripplockning: ”Vad tycker du om att plocka skrip?”
1 = Mycket oviktigt att plocka skrip, 5 = Mycket viktigt att plocka skrip

Attityd-nedskripning: ”Vad tycker du om att INTE skréipa ner (slinga skrip i sop-

o . . P”
tunna/atervinning)?

1 = Mycket oviktigt att INTE skripa ner, 5 = Mycket viktigt att INTE skripa ner

Social norm: "Vad tycker dina kompisar om att plocka skrip?”

1 = Mycket oviktigt att plocka skrip, 5 = Mycket viktigt att plocka skrip

Personlig norm: "Kinner du att du borde slinga skrip i soptunna/atervinning (INTE
skripa ner)?”

1 = Kénner inte alls att jag borde..., 5 = Kinner starkt att jag borde

Intention: "Kommer du att anstringa dig for att INTE skripa ner i framtiden?”

1 = Absolut INTE anstringa mig, 5 = Absolut anstringa mig



Attityd och intention 2023 — Foljande attityd och intentionsmatt inkluderades i
2023-ars enkit: kunskap, intresse, oro, hoppfullbet och intention.

Samtliga fragor mittes pa en skala frin 1-5 eller 1-7, med ett ytterligare alternativ
(6 eller 8 = forstar inte fragan).

Nedan foljer fragor samt skalniva for samtliga:

Kunskap: "Lirde du dig nagonting av att plocka skrip?”
1 = Nej, jag lirde mig inget, 5 = Jag lirde mig mycket

Intresse: ” Efter att du har varit med i plastexperimentet, har du blivit... - mer eller
mindre intresserad av att minska nedskripning?”

1 = Mycket mindre, 7 = Mycket mer

Oro: ” Efter att du har varit med i plastexperimentet, har du blivit... - mer eller min-
dre oroad for nedskripning?”

1 = Mycket mindre, 7 = Mycket mer

Oro: ” Efter att du har varit med i plastexperimentet, har du blivit... - mer eller min-
dre hoppfull att vi kan minska nedskripning?”

1 = Mycket mindre, 7 = Mycket mer

Attityd: 7 Hur ovikeigt/viktigt 4r f6ljande for dig?
a) Att INTE skripa ner”

b) Att INTE kopa saker gjorda av plast
c) Att panta PET-flaskor
d) Ace killsortera plast

1 = Vildigt oviktigt, 7 = Vildigt viktigt

For 2023 tillfrigades dven respondenterna
1) ”Vem ir ansvarig nedskripning?”
2) ”Vem ir ansvarig for att l6sa problemet med nedskripning?”

Inklusive svarsalternativen: Enskilda medborgare, Producerande foretag, Politiker
och tjinsteperson, annat: nimligen...
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Resultat och diskussion

Enkét 2022

Deskriptiv statistik for attityd och intentionsmétten for 2022-drs enkit presenteras i
tabell 1." Det bor nimnas att samliga variabler visade negativt skev distribution och
avvek signifikant frin normalfordelning®.

Tabell 1. Statistik for 2022-ars enkét och de olika variablerna som mattes.

Attityd Attityd Soci .
. b ocial Personlig
Kunskap Intention skrép- ned- . norm
plockning skrapning
Antal deltagare 135 141 141 141 141 141
Medelvarde 3,80 4,62 424 4,66 3,98 4,83
Standardavvikelse? L1 0,78 0,86 0,77 1,05 0,81
Minimum 1 1 1 1 1 1
Maximum 6 6 6 6 6 6

Data analyserades genom
1) korrelationsanalys — for att se om det finns ett samband mellan tvé variabler

2) multipel regressionsanalys — for att undersoka hur variablerna paverkar varandra.

Resultaten frdn en korrelationsanalys visar att samtliga variabler var positivt relaterade
till intention.

Styrkan i sambandet var starkast mellan intention och personlig norm’, fsljc av

attityd-skripplockning’, attityd-nedskripning®, kunskap’ och social norm®.

Som huvudanalys genomfordes en multipel regressionsanalys med intention som
utfallsvariabel och kunskap, attityd-skripplockning, attityd-nedskripning, social
norm och personlig norm som oberoende variablerna. Resultatet visade att flera av de
oberoende variablerna ir korrelerade med varandra i hog utstrickning’.

1 Icke-transformerad data anvandes till den statistiska analysen.

2 (Kolmogorov-Smirnov = .25 - .50 variationsbredd (113), <.001). Data log-transformerades, men var fortsatt negativt skev.
3 Standardavvikelse r ett matt pa den genomsnittliga avvikelsen fran medelvardet i en serie observationsvarden. Ju storre
standardavvikelsen &r, desto storre dr spridningen bland observationsvardena.

4 (r=.63(118), p <.001)

5 (r=.48(124), p <.001)

6 (r=.40(120), p <.001)

7 (r=.29(123), p=.001)

8 (r=.29(122), p=.001).

9 (Tolerans = .68-.85 varianshredd, VIF = 1.20 — 1.47 variansbredd)
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Regressionsmodellen var statistisk signifikant', d.v.s. sambandet kan inte forklaras av
slumpen och forklarade 38 % av variansen i éntention. Tvi prediktorer var relateerade
med éntention pi och under 5 %-niva av statistisk signifikans: attityd-nedskripning"
och personlig norm'*. Resterande prediktorer visade svagare effekt och var inte heller
statistiskt signifikanta’’. Aven om deltagarantalet var lig hade modellen som helhet
acceptabel nivd'* av statistisk kraft".

Sammanfattningsvis visar resultatet att det finns ett mycket starkt samband mellan
barn och ungdomars avsikt att inte skridpa ner och deras personliga norm, det vill siga,
kidnslan att en inte bor skripa ner.

Vidare var barn och ungdomars attityd till nedskripning starkt kopplat till avsikten att
inte skripa ner. Slutligen fanns ingen signifikant koppling mellan barn och ungdomars
kunskap och nedskripning, attityd till skripplockning, samt upplevda sociala normer
(vad deras kompisar gor) med avsikten att inte skripa ner.

Resultaten uppmanar till vidare undersékningar kring huruvida stirkta personliga
normer kan minska nedskripning.

Enkét 2023

Eftersom svarsfrekvensen Tabell 2. Statistik for 2023-ars enkét och de olika variablerna som mattes.
endast var 38 personer

under 2023 sé rapporterar Kunskap ~Intresse Oro Hopp
vi endast resultaten utan
att gora statistiska tester, Antal deltagare 35 30 30 31
se Tabell 2 och Figur 1.
Medelvarde 2,83 4,17 4,37 4,19

Kunskap — Av de 35 som
svarade pa frégan om de Standardavvikelse? 1,25 1,64 1,30 1,56
lare sig ndgot genom att

518 8 Minimum 1 1 1 1

delta i plastexperimen-
tet svarade 34 % att de
antingen hade lirt sig Maximum 5
“nigot” eller “mycket”.

Intresse — Av de 30 som svarade pa frigan om de plastexperimentet gjort dem mer
eller mindre intresserade svarade 30 % att de blivit "lite mer”, “mer”, eller “mycket
mer” intresserade av fragan efter sitt deltagande.

Oro och hopp — Av de 30 som svarade pd frigorna om oro och hopp, svarade 37 % att
de bade kinner sig mer oroliga men att de ocksa kinner mer hopp efter sitt deltagande
i plastexperimentet.

10 (F(5,107) = 14.79, p <.001, R2adj = .38)

11 (8=.22,p=.007)

12 (B=.41,p<.001).

13 kunskap (B =.03, p =.68), attityd-skrapplockning B = .14, p = .13), social norm (8 = .10, p = .84)
14 (1-8>.9)

15 (G*power: f2 = .41, 8=.05n=109, k=5).
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Attityd — Deltagarnas attityd dill att plast (e.g., hur vikeigt det ér att... se frigor ovan)
visar ett positivt samband med bide 070'® och hopp"’. Det vill siga, bide oro och hopp
ar tydligt positivt relaterade till barn och ungdomars upplevelse att argirder for att
minska uppkomst och nedskripning av plast dr viktiga. Slutligen visade attityd ingen
signifikant relation med att lira sig'®, medan intresse' var starkt positivt kopplat till

attityd .

En méjlig tolkning och konsekvens ir att intresseskapande undervisning 4r mer effek-
tive for ate stirka attityder jaimfort med undervisning som syftar till act frimja ldrande.

16 (r=.49,p=.004,n=33)
17 (r=.47,p=.005n=33)
18 (r=-.05p=.77,n=33),
19 (r=.46,p=.007,n=33).
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